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Te Amo Tal y Como Eres 

 

Objetivo: 

 El Reconocer las cualidades que veo en mi cónyuge cada día y compartírselas. 

 

I. Oración y Bienvenida (Un esposo) 

 

II. (E y E, 2 min. C/U) 

Comparte las cualidades que hicieron que te enamoraras de tu pareja y que fue lo que te 

conquisto. 

 

III. (E y E, 1 min. C/U) 

Comparte si antes del F. de S. seguías viendo las cualidades que te conquistaron de el o 

de ella y comparte uno ó dos ejemplos. 

 

IV. Reflexión personal, escrita (3 min.) 

Cada persona deberá escribir las cualidades que tiene pero que juzga que su cónyuge no 

las reconoce. 

 

V. (E y E, 2 min. C/U) 

Comparte como después del F. de .S. te esfuerzas para reconocer las cualidades de tu 

pareja y que efectos trae a tu relación. 

 

VI. Canción:  

Tengo mucho que aprender de ti (Emmanuel) 
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VII. 10 + 10 

 ¿Qué debo hacer para reconocer tus cualidades y aprender más de ti? ¿CSMSADMR? 

 

VIII. Compartir abierto: 

 ¿Qué sentimientos surgieron en nuestro 10 + 10? 

 

IX. Oración final.
 


